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Введение

Недавно, изучая тему «Водные богатства нашего края», я наткнулся на статью С.А. Шахматова «Качество подземных вод территории районов Красноярского края»[1]. Меня заинтересовал вопрос: отличается ли вода в различных населенных пунктах. 
Актуальность темы моего исследования в том, что от качества питьевой воды зависит здоровье, это занятие очень интересное, учит логически думать, делать сравнительный анализ и вывод. 

 Мою работу можно будет использовать на уроках окружающего мира и внеклассных мероприятиях, любителям природы и аквариумных рыбок, людям, интересующимся своим здоровьем, а также использовать как метод исследования по определению качества образцов воды.
Тема исследования: «Какую воду мы пьём?»
Цель: доказательство необходимости выбора  питьевой воды, наиболее подходящей к употреблению.

Задачи:

· изучить необходимую информацию по данной теме исследования;

· познакомиться с некоторыми свойствами воды;
· провести исследование и сравнительный анализ результатов исследования некоторых свойств образцов питьевой воды из различных источников.
Объектом исследования является вода.

Предметом исследование некоторых свойств образцов питьевой воды из различных источников.

Гипотеза: мы предполагаем, что в питьевой воде села Березовского показатель по жесткости больше, чем в питьевой воде пгт. Курагино.
Методы: наблюдение, исследование, сравнительный анализ.
Вода – источник жизни.
… «Вода! У тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, тебя невозможно описать, тобою наслаждаются, не ведая, что ты такое. Нельзя сказать, что ты необходима для жизни, ты – сама жизнь!»
Антуан де Сент-Экзюпери

Вода сама по себе не имеет питательной ценности, но она – непременная составляющая часть всего живого. Ни один из живых организмов нашей планеты не может существовать без воды.

Из воды состоят все живые растительные и животные существа:
рыбы – на 75%; медузы – на 99%; картофель - на 76%; яблоки - на 85%; помидоры - на 90%; огурцы - на 95%; арбузы - на 96%.

В целом организм человека состоит по весу на 50-86% из воды (86% у новорожденного и до 50% у пожилых людей). Содержание воды в различных частях тела составляет: кости – 20-30%; печень - до 71%; мышцы – до 70%; мозг – до 73%; почки - до 82%;  кровь – до 85%.

На протяжении всей своей жизни человек ежедневно имеет дело с водой. Он использует ее для питья и пищи, для умывания, летом – для отдыха, зимой – для отопления. Для человека вода является более ценным природным богатством, чем уголь, нефть, газ, железо, потому что она незаменима.

Без пищи человек может прожить около 50-ти дней, если во время голодовки он будет пить пресную воду, без воды он не проживет и неделю - смерть наступит через 5 дней. По данным медицинских экспериментов при потере влаги в размере 6-8% от веса тела человек впадает в полуобморочное состояние, при потере 10% - начинаются галлюцинации, при 12% человек не может восстановиться без специальной медицинской помощи, а при потере 20% наступает неизбежная смерть.

Исследованиями ученых уже доказано, что употребление достаточного количества воды может свести к минимуму боли в спине, мигрени, ревматические боли, а также понижение уровня холестерина в крови и кровяного давления, уменьшая тем самым вероятность сердечного приступа. Потребление достаточного количества воды — это один из лучших способов предотвратить образование камней в почках. Так как вода не содержит солей, жира, холестерина и кофеина, то, соответственно, она по-другому выводится из организма.

Немецкие ученые, проведя испытания на студентах-добровольцах, пришли к выводу, что те, которые пьют воды и напитков больше, проявляют и больше выдержки и склонности к творчеству, чем пьющие меньше.

Регулярное употребление воды улучшает мышление и координационные действия мозга. Головной мозг и весь организм будут достаточно заряжены нужными веществами, если вода, которую мы пьем, будет высокого качества, то есть, будет богата минеральными веществами. Здоровый человек не должен ограничивать себя в питье, но гораздо полезнее пить часто и понемногу. Вредно выпивать сразу много жидкости, так как вся жидкость всасывается в кровь, и, пока ее излишек не будет выведен из организма почками, сердце получает излишнюю нагрузку.[3]

Я ознакомился с текстом научной статьи Н.А. Степанова и Е.М. Заводова «Характеристика влияния качественного состава питьевой воды на здоровье человека» и выяснил, какое влияние оказывает питьевая вода на состояние здоровья человека.[2]

Оказывается, имеется прямая зависимость здоровья человека от качества питьевой воды. Существуют пределы концентраций микро- и макроэлементов, понижение или повышение которых в питьевой воде вызывает определенные физиологические сдвиги или патологические состояния. При употреблении высокоминерализованной воды возможно изменение электролитного обмена, нарушение функции почек и сердечнососудистой системы, а также опорно-двигательного аппарата и органов пищеварения.

Недостаток кальция в питьевой воде нарушает функциональное состояние сердечной мышцы, приводит к остеомаляции, а в дальнейшем происходит увеличение тяжести течения кардиоваскулярных заболеваний. При избытке кальция возможно возникновение мочекаменной болезни, нарушение состояния водно-солевого обмена, раннее обызвествление костей у детей. Исследователи указывают на характерные заболевания у населения, употребляющего слабоминерализованную воду. Это гипертоническая болезнь, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит, холецистит, нефрит и ишемическая болезнь сердца.[2]
Суточная потребность взрослого человека в воде – 30-40 грамм на 1 кг веса тела. Приблизительно 40% ежедневной потребности организма в воде удовлетворяется с пищей, остальное мы должны принимать в виде различных напитков. Летом ежедневно нужно употреблять 2 - 2,5 литра воды. В жарких районах планеты - 3,5 - 5,0л в сутки, а при температуре воздуха 38–40С и низкой влажности работающим на открытом воздухе потребуется в сутки 6,0 - 6,5л воды. При этом нельзя ориентироваться на то, испытываете вы жажду или нет, поскольку этот рефлекс возникает уже поздно и не является адекватным показателем того, сколько воды нужно вашему организму. Небезынтересно узнать, что в кашах содержится до 80% воды, в хлебе – около 50%, в мясе – 58-67%, в овощах и фруктах – до 90% воды, т.е. “сухая” еда состоит на 50-60% из воды.

По мере того, как углублялся в тему, я столкнулся с понятием кислотно-щелочного (рН) баланса жидкости.

Кислотно-щелочной баланс (рН) это соотношение кислоты и щелочи в жидкости. А так как наш организм состоит на большую часть из воды, то этот показатель является очень важным.

Показатель рН жидкости зависит от соотношения положительно заряженных ионов (Н+),образующими кислую среду и отрицательно заряженных ионов (ОН-), образующих щелочную среду.
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Рисунок 1. Схема распада молекулы воды при электроактивации.
Баланс рН так же называют водородным показателем, чем больше положительных ионов водорода (Н+) тем кислее среда, чем меньше количество ионов водорода, тем среда щелочнее.

Обычная питьевая вода в основном имеет сбалансированный уровень положительных и отрицательных ионов (рН = 7). Но если в воду добавить различные вкусовые добавки, красители или газы, ее среда станет кислой.

Организм человека состоит на большую часть из воды, поэтому важно контролировать баланс рН. В человеке находится две среды: кислая и щелочная. Кислая среда необходима для химических процессов, например, пищеварения. Но в остальном уровень рН организма слабощелочной. Природой установлено, что щелочной среды должно быть в 4 раза больше кислой. Если происходит нарушение этого баланса, то возникают различные заболевания.
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Рисунок 2. Кислотно-щелочной баланс организма человека
Самый важный показатель pH в организме, который необходимо контролировать - это рН крови, потому что кровь отвечает за доставку полезных веществ и минералов. Нормой рН крови считается от 7,35 до 7,47. При увеличении отклонения нормы от стандартного коэффициента растет предрасположенность к заболеваниям. Так, отклонение рН крови на 0,5 ед. в любую сторону (+/-) приводит к летальному исходу. Эти данные приводят ученые-биохимики на основе статистики за несколько десятилетий.

Все регулирующие процессы организма (дыхание, метаболизм, образование гормонов) направлены на выравнивание уровня рН. Такой процесс достигается путем выведения кислых остатков из клеток и тканей. Чтобы снизить кислотность, организм забирает кальций и другие необходимые минералы из костей и тканей, для ощелачивания кислотности. Поэтому при сильном окислении организма важно употреблять продукты, содержащие важные минералы (кальций, магний, калий)[7].

2. Практическая работа  по определению  качества образцов питьевой воды села Берёзовское и пгт Курагино
Изучив литературу по данной теме, мне стало интересно, какое содержание солей в питьевой воде села Берёзовское? Отличается ли питьевая вода села Берёзовское от питьевой воды в пгт Курагино?

Для того чтобы ответить на эти вопросы, я использовал активатор воды «Эковод-6 Жемчуг». Суть работы активатора заключается в воздействии на воду электрическим током, который пропускается через кремниевый электрод. В результате данного процесса из воды также удаляются все негативные примеси. 
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Я залил в активатор воду, которую взял в центральном водопроводе пгт Курагино. 
Рисунок 3.Активатор воды «Жемчуг-6»                                   Рисунок 4. Показатель рН образца воды                 
После окончания цикла, я обнаружил в активаторе помутнение образца в отсеках с католитом:
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Рисунок 5. Результат электроактивации воды пгт. Курагино
Я слил воду. Средний бутыль – анолит, крайние – католит. На образцах видно, что католит имеет примеси, которые делают воду мутной.
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Рисунок 6. Слив воды пгт. Курагино
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Рисунок 7. Показатель рН анолита                                     Рисунок 8. Показатель рН католита
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Через сутки, когда осадок опустился на дно бутыля, я обнаружил незначительный осадок.
Рисунок 9. Осадок от воды пгт. Курагино
Аналогично я исследовал образец воды из центрального водопровода села Берёзовское. После окончания цикла активации, я обнаружил плотную пену:
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Рисунок 10. Результат электроактивации воды с. Берёзовское      Рисунок 11. Показатель рН воды
Я слил воду в бутыли и обнаружил сильное помутнение католита.
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Рисунок 12. Слив воды с. Берёзовское
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Рисунок 13. Показатель рН анолита                                            Рисунок 14. Показатель рН католита
Через сутки на дне бутыля я увидел осадок:
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Рисунок 15. Осадок от воды с. Берёзовское
Заметив разницу в результатах исследования, передо мной встал вопрос из-за чего такая разница? За счёт чего образуется осадок? 
Для ответа на вопросы, я воспользовался результатами лабораторных исследований воды централизованного водоснабжения пгт Курагино и села Берёзовское. После сравнения результатов испытаний, я обнаружил, что общая жесткость воды села Березовское составляет 8,5±1,3 единиц, а в пгт Курагино – 1,7±0,21 единиц.
Жёсткость воды — совокупность химических и физических свойств воды, связанных с содержанием в ней растворённых солей щёлочноземельных металлов, главным образом, кальция и магния.[4]
Степень жесткости воды обуславливается наличием в воде ионов кальция (Са2+), магния (Мg2+), стронция (Sr2+), бария (Ва2+), железа (Fе2+), марганца (Мn2+). Причем, содержание ионов кальция и магния значительно превышают концентрации других перечисленных ионов вместе взятых. Поэтому в России принято определять значение жёсткости как сумму содержащихся в воде ионов кальция и магния, выраженную в миллиграмм-эквивалентах на литр (мг-экв/л). Один мг-экв/л соответствует содержанию в литре воды 20,04 мг Са2+ или 12,16 мг Мg2+. 
Заключение

В ходе работы мы исследовали образцы питьевой воды пгт. Курагино и села Берёзовское.
В результате проведенных исследований гипотеза полностью подтвердилась. Мы убедились, что в питьевой воде села Березовского показатель по жесткости больше, чем в питьевой воде пгт. Курагино.
Считаю, что цель, которую поставили в начале исследования, выполнили.  Мы доказали, что питьевая вода поселка Курагино наиболее подходящая к употреблению. 
Родителями принято решение использовать для питья в классе бутилированную воду из пгт. Курагино.
Данную работу планирую продолжить и выяснить влияние различных образцов воды на рост растений, какое воздействие на живые организмы оказывает изменение кислотно-щелочного баланса. 
В дальнейшем, можно исследовать образцы воды на уроках химии и выяснить качественный состав воды поселков.
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	Сравнение полученных результатов исследования с протоколами лабораторных исследований и подведение итогов работы
	Сделан вывод по результатам сравнения

	6
	31.01.2020
	Выступление на кружке дополнительного образования  «Проектная деятельность»
	Выступление рекомендовано для РНПК.

	№ п/п
	Дата
	Мероприятие
	Результат

	7 
	05.02.2020
	Выступление на отборочном туре РНПК
	Прошли в основной тур РНПК

	8
	14.03.2020
	Выступление на РНПК
	3 место на РНПК

	9
	апрель, 2020
	Дистанционный тур.

Межрегиональный конкурс исследовательских работ и проектов естественно-научной направленности им. П.А. Мантейфеля.
	Участие
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